DPang Sam - vi thuoc quy chira bénh cho moi nguwoi
Dang sim 1a mot vi thude quy, thuong duge dung dé ngdm ruou, ngdm mat ong,
dun nudc udng, cé tac dung dudng huyét, rat tét cho strc khoe. Y hoc co truyén
Trung Qudc sir dung Pang sim dé thay thé nhan sim trong nhiéu bai thudc
Péng y ma van dat dugc hiéu qua cao.

Pang sam 1a gi? Cach st dung, mua & dau va ban nhu thé nao? Bai viét nham
chia sé mot s6 cong dung chita bénh cua no trong dong y.

Pang sam la gi?

Con co6 tén goi khac 1a dang sam, 1a mdt loai sdm quy cua Viét Nam, tuong tu
nhu saim Ngoc Linh, hay sam bd chinh, c6 thé thay thé nhan sam trong déng y.
Bac si sé ting hodc giam liéu luong theo thang dé bd sung sirc khoe. Loai cay
nay dugc chia lam hai loai:

Ding sim Bic

Pang sam tén khoa hoc (danh phap hai phan: Codonopsis pilosula) c6 nguén
gbc tir Trung Qudc, ban dao Tridu Tién va Pong Bac A. Puoc sir dung rong rai
trén toan thé gidi, trong d6 c6 nhiéu tinh thanh Viét Nam.



https://nongsandungha.com/thuc-pham/dang-sam-rung-kho-tuoi

Bazng sdm Nam

Nam Pang sam hay con goi 1a sam day, danh phap khoa hoc (danh phéap khoa
hoc: Codonopsis javanica) la mot loai thuc vat c6 hoa thudc ho cic van tho. Cay
nay 1a (Blume) Hoko.f. Thomson mo ta khoa hoc dau tién vé& nd vao nam 1855,
N6 duogc trong rong rii & cac tinh mién Bac Viét Nam. Chier chi yéu duoc sir
dung & mot s6 tinh mién Bic Viét Nam.

M ta cay thudc

Pang sam thudc dang cdy gd ngoan ngoéo, bo trén mat dat, thuong sdng trong
rimg. R& phan nhiéu nhanh, hinh tru dai khoang 5-6 cm, duong kinh khoang 2-3
cm. Pau ré phinh to, trén vé & ¢6 nhiéu vét seo 16i. Khi tuoi c6 mau tréng, khi
gia chuyén sang mau vang sim va c6 nhiéu nép nhan.

Day mau tim, khong c6 16ng to. La mau xanh, hinh tim, du6i nhon, mat trén
min nhu nhung, mit dudi nhén, c6 16ng thua, rong 3 - 4 cm, dai 4 - 9 cm.

Hoa khac nhau, mau xanh luc nhat, dai hoa hinh chuong, 5 cdnh hoa mau tim
va 5 trang hoa hinh dia nho. Khi rung, hoa mau vang nhat, chia thanh 5 dau
nhuy va 5 thiy, dau nhuy dinh & gbc. Qua hinh tron, mau tim sAm, ¢ 3 vo, khi
chin tach ra, chtra nhiéu hat mau nau den.
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Thu hai va cheé bién lam thuoc

Pang sam duogc thu hai vao mua dong, khi cdy di nga vang va 14 rung cho dén
mua xudn nim sau. Khi thu hoach phai dao gbc sau trén 1m, than ré khong bi
xay xat.

Khi ban mang vé nha, ria sach, ngam nudc qua dém, sau do dé kho. bay kin dé
noi khd rdo va thoang mat. Co hai loai Pang sam: dang sam phuong nam
(Ginsengo) va dang sam phuong bic (dang sim Trung Qudc, dang sam Trung
Quéc, ...), dang sim phuong nam duogc st dung nhiéu hon trong y hoc cb
truyén.

Cong dung ciia Pang sim

Trong y hoc ¢b truyén Trung Qudc, dan sim Nam c6 tinh binh, vi ngot, quy
kinh phé va ty. N6 dugc dung dé bo trung ich khi, kién ty, ich khi, dudng huyét,
chita ty vi hu nhugc, ti€u phan l6ng, kém an, mét méi, v.v. khu vuc str dung
nhu:

e Giup giam mét moi, ting cuong stc dé khang vai moi truong bén ngoai.

e (Cai thién su co bop cua tim, tang tde do luu thong mau ¢ ndo, chan va
cac co quan ndi tang.

e Ting hoat dong va co bop hoi trang, ting khi ting liéu luong thudc.

e Lam ting huyét sic td, hong cau, 1am tan nhanh mau déng ma khong cé

tac dung tan huyét.

e Ngoai ra, Pang sdm con ¢ tac dung ting cudng mién dich, ha huyét ap,
diéu hoa chat nhdy, giam ho, chéng viém va khang khuan.

Trong dong y, nd duogc coi 1a vi thude co tac dung bo khi, dudng huyét, thuong
dugc dung dé chita cac bénh vé ty vi, da day. Mot $6 nghién ctru cho théy Déng
sam tot khong thua kém nhéan sam, duoc sir dung rong réi trong cac quy mo
d6ng y nam bic.

e Mot s vi thude ndi tiéng nhu: T Quan Thang, Thap Toan Dai Bo, Bat
Vi,... c6 thé dung thay thé nhan sam, hodc c6 trudng hop phdi hop ca hai
loai nhu kém an.

e Dung ding liéu luong, khong tu ¥ thém cac loai thude khac khi chua hoi
¥ kién béc si.

o Dii tuong: phu nit co6 thai, nguoi khi tré, tré em dudi 2 tudi, nguoi di ing
v6i thanh phan thao duoc nén héi ¥ kién bac si trude khi sir dung.

Nén dugc str dung thuong xuyén dé thiy hiéu qua tich cuec.
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Siéw Sach - Stéw Chit - Sléu Nharh - 5iéu Re

Mua Ping sim ¢ dau chat lwong tai Ha Noi va Ho6 Chi Minh

Pang sam co rat nhidu cong dung va cé thé dung dé chita nhidu bénh khac
nhau. D6 1a Iy do nhiéu nguoi mua sdm dai hanh vé sir dung. Tuy nhién, khi
mua hang nén cha y dén ngudn gdc xudt xr ctia san pham, tranh mua phai hang
rom, hang gia, hang kém chat lugng gy hai cho stic khoe.

Vi vay, ban nén mua & nhitng ctra hang uy tin, dugc nguoi tiéu dung danh gia
cao. Mot meo don gian 1a ban c6 thé mua Pang sim tai Nong san Diing Ha.
Chat luong dam bao. Ngoai ban Ping sim chung t6i con ¢ rat nhidu san pham
d6 kho khac dé quy khach hang tham khao thém.,
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