
Tổng quan về các bệnh viêm nhiễm nam 
khoa và địa chỉ khám chữa tại Đà Nẵng 

Bệnh nam khoa là những bệnh phổ biến hay 
gặp ở nam giới từ 18 tuổi trở lên. Các bệnh 
viêm nhiễm nam khoa không chỉ gây khó chịu 
phiền toái cho phái mạnh trong cuộc sống và 
công việc hàng ngày mà còn gây ảnh hưởng 
nghiêm trọng đến chức năng sinh lý và khả 
năng sinh sản, thậm chí có thể dẫn đến vô 
sinh hiếm muộn. Trang bị những kiến thức về 
các bệnh viêm nhiễm nam khoa thường gặp 
sẽ giúp nam giới có biện pháp phòng tránh 
và chữa trị bệnh hiệu quả. 

Tìm hiểu về bệnh viêm nhiễm nam khoa 
là gì? Địa chỉ khám chữa tại Đà Nẵng 

Bác sĩ chuyên khoa Nam học tại Phòng khám 
Đa khoa Quốc tế Đà Nẵng cho biết: Bệnh 
viêm nhiễm nam khoa là thuật ngữ dùng để 
chỉ những bệnh lý xảy ra tại cơ quan sinh dục 
của nam giới như bao quy đầu, dương vật, 
ống dẫn tinh, tinh hoàn, niệu đạo, tuyến tiền 
liệt, đường tiết niệu… 
Tình trạng viêm nhiễm nam khoa có thể gặp 
và xảy ra ở nam giới trong nhiều độ tuổi khác 
nhau. Trong đó, phổ biến là những người 
trong độ tuổi sinh sản. Tỷ lệ người trẻ bị mắc 
bệnh khó nói ở vùng kín ngày càng gia tăng. 

 
Các bác sĩ chuyên khoa nam học tại Phòng 
khám Đa khoa Quốc tế Đà Nẵng cho biết: 
Nếu như trước kia, mỗi ngày phòng khám chỉ 
tiếp nhận vài trường hợp bệnh nhân đến 
khám bệnh nam khoa thì hiện nay đã lên tới 
cả trăm người. Trung bình cả năm, chuyên 
khoa Nam học ngoại tiết niệu của phòng 



khám tiếp nhận hàng chục nghìn nam giới 
đến khám bệnh viêm nhiễm nam khoa. Tỷ lệ 
nam giới bị mắc các bệnh lý nam khoa đang 
ngày càng gia tăng và có xu hướng trẻ hóa.  

 

Nguyên nhân phổ biến gây viêm nhiễm 
nam khoa nam giới cần cảnh giác 

Các nguyên nhân phổ biến gây tình trạng 
viêm nhiễm nam khoa ở nam giới rất đa dạng 
và phức tạp. Trong đó, phổ biến nhất là: 

 
- Quan hệ tình dục không an toàn, có nhiều 
đối tác tình dục trong cùng một thời điểm. 
- Quan hệ tình dục sớm, thiếu kiến thức về 
sinh sản và giới tính. 
- Thói quen sinh hoạt không khoa học, vệ sinh 
cá nhân kém sạch sẽ. 
- Lạm dụng rượu bia và các chất kích thích 
khiến cho sức đề kháng và khả năng miễn 
dịch suy giảm. 
- Áp lực cuộc sống và công việc, tâm lý căng 
thẳng, stress. 
- Một số vi khuẩn như Chlamydia trachomatis, 
Neisseria gonorrhoeae và Mycoplasma 
genitalium có thể gây ra các bệnh nhiễm 
trùng nam khoa, bao gồm viêm tiết niệu, viêm 
cầu, viêm tuyến tiền liệt và viêm da bao quy 
đầu. 
- Nấm Candida là một nguyên nhân phổ biến 
của viêm nhiễm nam khoa. Nấm Candida 
thường gây ra viêm nhiễm dương vật (bao 
gồm bệnh lang ben), viêm da dương vật và 
viêm niệu đạo. 
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- Nấm men bao gồm nhiều loại nấm, như 
Cryptococcus và Candida. 
- Virus herpes simplex (HSV) gây mụn rộp 
sinh dục và virus human papillomavirus (HPV) 
gây sùi mào gà. 
- Một số loại ký sinh trùng như Trichomonas 
vaginalis có thể gây viêm nhiễm nam khoa. 

 
Ngoài ra, tình trạng viêm nhiễm nam khoa 
cũng có thể xuất phát từ các nguyên nhân 
khác như dị ứng, viêm do tiếp xúc hóa chất 
(dung dịch vệ sinh không đảm bảo, hoặc bao 
cao su kém chất lượng), hoặc do tác động từ 
các yếu tố môi trường khác. 

 
Đặc biệt, rất nhiều nam giới khi có dấu hiệu 
bị mắc bệnh viêm nhiễm nam khoa thường 
có tâm lý xấu hổ nên giấu giếm bệnh và 
không đi thăm khám, tự ý áp dụng cách chữa 
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bệnh viêm nhiễm nam khoa tại nhà nhưng 
không đúng bệnh và không hiệu quả. Chính 
điều này đã làm gia tăng thời gian ủ bệnh, 
khiến cho bệnh tình phát triển nặng và gây ra 
những biến chứng phức tạp. Khi đến phòng 
khám, bệnh đã ở giai đoạn gây khó khăn cho 
việc chẩn đoán và điều trị của bác sĩ. Việc 
chữa trị bệnh cũng tốn kém nhiều thời gian 
và công sức cũng như chi phí. 

 
Do đó, nếu nam giới không may bị mắc các 
bệnh viêm nhiễm nam khoa thì không nên 
giấu bệnh mà hãy chủ động thăm khám tại cơ 
sở y tế có chuyên khoa nam học uy tín để 
được các bác sĩ hỗ trợ điều trị kịp thời. Tránh 
để bệnh kéo dài lâu ngày gây ảnh hưởng đến 
sức khỏe, chất lượng đời sống tình dục và 
khả năng sinh sản bình thường. 

Tổng hợp các bệnh nam khoa phổ biến 
nam giới dễ gặp nhất 

Bằng kinh nghiệm thăm khám và điều trị các 
bệnh lý nam khoa cho nam giới trong nhiều 
thập kỷ qua, các bác sĩ chuyên khoa nam học 
tại Phòng khám Đa khoa Quốc tế Đà Nẵng 
cho biết: Hầu hết nam giới đều có thể gặp 
phải một số bệnh lý viêm nhiễm nam khoa ở 
một thời điểm nào đó trong đời.  

 
Một số bệnh nam khoa nam giới thường dễ 
gặp và hay bị tái phát nhiều lần có thể kể đến 
là: 

1/ Bệnh lý về bao quy đầu 

Bao quy đầu là bộ phận có vai trò bảo vệ quy 
đầu dương vật, duy trì độ ẩm thích hợp và 
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tránh sự tấn công xâm nhập của vi khuẩn, 
virus gây bệnh. 
Một số bệnh lý về bao quy đầu nam giới có 
thể gặp phải như viêm bao quy đầu, dài - hẹp 
bao quy đầu, nấm bao quy đầu,... 

 
Nguyên nhân: Nam giới không vệ sinh cơ 
quan sinh dục sạch sẽ (trước và sau khi quan 
hệ). Quan hệ tình dục bừa bãi không an toàn, 
thủ dâm quá nhiều dẫn đến việc bị viêm 
nhiễm phụ khoa ở nam giới. Hoặc bị chấn 
thương do vận động mạnh, chơi thể thao… 

 
Dấu hiệu nhận biết: 
- Bao quy đầu bị chít hẹp và bó chặt không 
thể lột xuống để vệ sinh hoặc khi quan hệ. 
- Sưng tấy, đỏ, ngứa ngáy, đau rát bao quy 
đầu. 
- Nổi mụn đỏ li ti. 
- Đau nhức khó chịu khi quan hệ tình dục. 
- Bao quy đầu bị viêm loét, chảy dịch, và có 
mùi hôi khó chịu… 

 2/ Các bệnh lý về tinh hoàn 

Tinh hoàn là bộ phận rất quan trọng trong cơ 
quan sinh dục của nam giới có chức năng 
sản xuất và nuôi dưỡng tinh trùng. Một số 
bệnh lý viêm nhiễm nam khoa liên quan đến 
tinh hoàn mà nam giới thường gặp phải như 
viêm tinh hoàn, xoắn tinh hoàn, giãn tĩnh 
mạch thừng tinh, viêm mào tinh hoàn…khi 
thăm khám thông qua siêu âm bác sĩ sẽ thấy 
được hình ảnh viêm nhiễm nam khoa liên 
quan đến tinh hoàn. 
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Nguyên nhân gây ra bệnh lý ở tinh hoàn: 
- Nam giới bị mắc các bệnh viêm nhiễm nam 
khoa nhưng không được hỗ trợ điều trị kịp 
thời, gây biến chứng. 
- Biến chứng bệnh viêm quai bị. 
- Các bệnh lý bẩm sinh như tinh hoàn ẩn. 
- Chấn thương trong hoạt động thể thao hoặc 
sinh hoạt tình dục, mặc quần quá chật,… 
- Nhiễm trùng do biến chứng từ một số bệnh 
lây qua đường tình dục như lậu, sùi mào gà, 
giang mai,… 

 
Dấu hiệu nhận biết: 
- Đau đột ngột và dữ dội ở vùng bìu, bẹn. 
- Đau nhức và khó chịu ở vùng bìu khi quan 
hệ tình dục, đau buốt khi xuất tinh,… 
- Da bìu nóng đỏ, mào tinh hoàn sưng to. 
- Tinh hoàn sưng tấy và đau. 
- Hai bên tinh hoàn có kích thước không đều 
nhau, bên to bên nhỏ. 
- Cảm giác căng tức, nặng ở vùng bìu khi 
đứng, ngồi lâu hoặc làm việc nặng  
- Sốt cao toàn thân. 

 

3/ Các bệnh lý liên quan đến tuyến tiền liệt 

Tuyến tiền liệt là cơ quan rất quan trọng trong 
việc giúp cho quá trình sản xuất và nuôi 
dưỡng tinh trùng diễn ra thuận lợi và giúp 
kiểm soát nước tiểu. 
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Các bệnh về tuyến tiền liệt phổ biến như viêm 
tuyến tiền liệt, u xơ tuyến tiền liệt, phì đại 
tuyến tiền liệt… cũng là các bệnh viêm nhiễm 
nam khoa phổ biến mà nam giới thường hay 
gặp phải, đặc biệt là những người trong độ 
tuổi trung niên trở lên. 
Nguyên nhân: 
- Vệ sinh cơ quan sinh dục không sạch sẽ tạo 
điều kiện cho vi khuẩn gây bệnh phát triển. 
- Nam giới bị mắc các bệnh viêm nhiễm nam 
khoa nhưng không được hỗ trợ điều trị cẩn 
thận. 
- Thói quen ăn uống không khoa học, sử 
dụng các chất kích thích như rượu, bia, thuốc 
lá,… 
- Nam giới bị nhiễm trùng đường tiểu, sỏi 
thận, bí tắc đường tiểu, hẹp bao quy đầu… 

 
Các dấu hiệu nhận biết: 
- Sốt và ớn lạnh, đau và khó chịu vùng bụng 
dưới, sau đó lan ra vùng thắt lưng. 
- Đau rát khi đi tiểu, tiểu khó, tiểu bí, đau khi 
xuất tinh. 
- Đau khi đi đại tiện, đau mỏi lưng,… 
- Chảy dịch nhầy có màu xanh hoặc vàng ở 
lỗ tiểu. 
- Tiểu nhỏ giọt, tiểu đêm, mót tiểu, đau lưng, 
vị trí đau lan đến xương. 
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4/ Các bệnh lý xảy ra ở đường tiết niệu 

Cấu tạo đường tiết niệu ở nam giới gồm có 
niệu quản, niệu đạo, bàng quang, thận. Một 
số bệnh viêm nhiễm nam khoa xảy ra ở 
đường tiết niệu nam giới thường hay gặp 
phải như viêm niệu đạo, viêm đường tiết niệu, 
suy thận, sỏi thận, viêm bàng quang, sỏi 
bàng quang… 

 
Nguyên nhân 
- Thói quen uống ít nước, thường xuyên nhịn 
tiểu… 
- Vệ sinh cơ quan sinh dục kém sạch sẽ. 
- Hệ quả của các bệnh lây qua đường tình 
dục như lậu, giang mai, sùi mào gà… 
- Quan hệ tình dục không sử dụng biện pháp 
an toàn, có nhiều bạn tình. 
Dấu hiệu nhận biết: 
- Đau rát khi đi tiểu, tiểu rắt, tiểu buốt, vừa 
tiểu xong lại buồn tiểu. 
- Tiểu nhiều lần trong ngày, nước tiểu ít, đục 
và có mùi hôi, tiểu ra máu hoặc mủ,… 
- Đau bụng dưới và sốt, ớn lạnh 
- Đau khi quan hệ và xuất tinh. 

 

5/ Các bệnh lây qua đường tình dục (bệnh 
xã hội) 

Quan hệ tình dục không an toàn chính là 
nguyên nhân phổ biến nhất khiến cho rất 
nhiều nam giới bị mắc các bệnh viêm nhiễm 
nam khoa do lây truyền qua đường tình dục 
như: Sùi mào gà, lậu, giang mai, mụn rộp 
sinh dục… 
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Nguyên nhân gây bệnh: 
- Quan hệ tình không sử dụng biện pháp an 
toàn với nhiều người, đặc biệt là những 
người có nguy cơ bị mắc bệnh xã hội như 
gái mại dâm. 
- Quan hệ đồng giới nam 
- Sử dụng chung đồ dùng cá nhân với người 
bị mắc bệnh như bồn tắm, khăn tắm, bàn chải 
đánh răng. 
- Tiếp xúc trực tiếp với dịch tiết có chứa mầm 
bệnh qua vết thương hở. 
- Sử dụng ma túy, kim tiêm chích… 
Dấu hiệu nhận biết 
- Xuất hiện mụn cóc, nốt sùi ở thân dương 
vật, bìu bẹn, hậu môn. 
- Cảm giác đau dọc niệu đạo kèm theo tiểu 
buốt có mủ. 
- Tiểu rắt, tiểu ra máu, nước tiểu có mùi khai 
nồng. 
- Vùng kín ngứa ngáy, đau rát… 

 
Mỗi bệnh viêm nhiễm nam khoa sẽ có những 
triệu chứng và nguyên nhân gây bệnh khác 
nhau. Để xác định chính xác nguyên nhân 
gây bệnh cụ thể, khi có dấu hiệu bất thường 
xảy ra tại cơ quan sinh dục nam giới cần đến 
ngay cơ sở y tế uy tín để được thăm khám và 
kiểm tra. 

Địa chỉ khám và điều trị viêm nhiễm nam 
khoa uy tín chất lượng và bảo mật 
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Hiện nay tại Đà Nẵng, một trong những địa 
chỉ chữa bệnh viêm nhiễm nam khoa uy tín 
nam giới có thể yên tâm lựa chọn là Phòng 
khám Đa khoa Quốc tế Đà Nẵng.  

 

Đây là cơ sở y tế uy tín, đơn vị trực thuộc sự 
quản lý của Sở Y tế Đà Nẵng. Phòng khám 
có chức năng chuyên thăm khám và điều trị 
các bệnh lý viêm nhiễm nam khoa cho nam 
giới được các chuyên gia đầu ngành đánh giá 
cao và bệnh nhân tin tưởng tín nhiệm. 

 
Phòng khám hội tụ đầy đủ các yếu tố của một 
cơ sở y tế uy tín với những ưu điểm và lợi thế 
như: 

1/ Đội ngũ bác sĩ chuyên khoa nam học 
giỏi 

Phòng khám Đa khoa Quốc tế Đà Nẵng là nơi 
làm việc và cống hiến của đội ngũ bác sĩ 
chuyên khoa giỏi chuyên môn, giàu kinh 
nghiệm. Hầu hết các bác sĩ đều là những 
người đã có trên 30 năm kinh nghiệm khám 
và điều trị các bệnh lý viêm nhiễm nam khoa 
như viêm bao quy đầu, viêm tinh hoàn, viêm 
tuyến tiền liệt, bệnh lây truyền qua đường 
tình dục…giúp cho số đông nam giới tìm lại 
được sự tự tin trong chuyện chăn gối, phục 
hồi sức khỏe và bản lĩnh cho phái mạnh. 
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2/ Phương pháp chữa bệnh tiên tiến, hiện 
đại 

Các phương pháp điều trị bệnh viêm nhiễm 
nam khoa được các bác sĩ tại phòng khám áp 
dụng đa dạng: 
- Điều trị nội khoa bằng thuốc đặc trị là chủ 
đạo. 
- Điều trị ngoại khoa bằng kỹ thuật xâm lấn 
tối thiểu (vi phẫu), phẫu thuật nội soi, và các 
phẫu thuật chuyên sâu như tạo hình dương 
vật đối với các dị tật bẩm sinh như lỗ tiểu lệch 
thấp, cong vẹo dương vật… 
- Kết hợp thuốc đông y giúp tăng sức đề 
kháng và khả năng miễn dịch, hạn chế bệnh 
tái phát và rút ngắn thời gian chữa bệnh. 

 
Tùy vào từng bệnh lý cụ thể và nguyên nhân 
gây bệnh, bác sĩ sẽ đưa ra phác đồ chữa 
bệnh viêm nhiễm nam khoa uống thuốc gì 
phù hợp nhất cho từng đối tượng bệnh nhân. 

3/ Hệ thống cơ sở vật chất khang trang, 
hiện đại 



Phòng khám Đa khoa Quốc tế Đà Nẵng sở 
hữu hệ thống cơ sở vật chất khang trang, tiện 
nghi, hiện đại với đầy đủ các phòng chức 
năng. Hệ thống phòng khám bệnh, phòng xét 
nghiệm, phòng tiểu phẫu, phòng chờ…đều 
được trang bị đầy đủ vật tư y tế cần thiết cho 
quá trình khám và điều trị bệnh. 

 
Môi trường thăm khám khang trang, rộng rãi, 
thoáng mát và sạch sẽ, được vệ sinh và khử 
khuẩn liên tục đảm bảo an toàn, phòng tránh 
lây nhiễm chéo cho người bệnh. 
Phòng khám Đa khoa Quốc tế Đà Nẵng 
chú trọng đầu tư hệ thống trang thiết bị máy 
móc vật tư y tế. 100% các loại thiết bị y tế tại 
bệnh viện đều được nhập khẩu chính hãng 
từ nước ngoài, ở những nước có nền y tế 
phát triển. Giúp cho quá trình khám chữa 
bệnh diễn ra nhanh chóng, chính xác, hiệu 
quả. Đồng thời tiết kiệm chi phí chữa bệnh 
cho người bệnh, hiệu quả chính xác lên tới 
98%. 

 

5/ Chất lượng dịch vụ y tế đẳng cấp 

Phòng khám Đa khoa Quốc tế Đà Nẵng 
mang đến cho cộng đồng những giá trị dịch 
vụ y tế tốt nhất. Phòng khám luôn đi đầu trong 
việc ứng dụng công nghệ tiên tiến áp dụng 
vào quá trình thăm khám và chữa trị bệnh cho 
bệnh nhân. 
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- Đội ngũ nhân viên y tế chăm sóc bệnh nhân 
tận tình và chu đáo, chú trọng đến mong 
muốn và nhu cầu của người bệnh. Mang đến 
sự chăm sóc an toàn, đúng giờ, đúng liệu 
trình và theo y lệnh của bác sĩ chủ trị, không 
gây đau đớn hay khó chịu nào khác. 
- Các yêu cầu về kiểm soát nhiễm khuẩn, 
phòng ngừa lây nhiễm và quản lý rủi ro tại 
phòng khám được thực hiện một cách 
nghiêm ngặt. 
- Việc thực hiện các thủ tục đăng ký thăm 
khám có sự hướng dẫn của nhân viên lễ tân, 
được thực hiện một cách nhanh gọn và 
chuẩn xác. 

 

6/ Chi phí khám chữa bệnh theo đúng quy 
định 

Điều trị viêm nhiễm nam khoa Phòng khám 
Đa khoa Quốc tế Đà Nẵng, mọi khoản chi phí 
khám chữa bệnh nam khoa đều được niêm 
yết công khai và minh bạch. Các khoản thu 
đều được thực hiện theo quy định của Bộ Y 
tế. Bác sĩ sẽ trao đổi trước với người bệnh về 
các khoản chi phí và phác đồ chữa bệnh sau 
đó mới áp dụng lộ trình điều trị. 
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Bên cạnh đó, phòng khám còn có các 
chương trình ưu đãi và khuyến mại hấp dẫn 
dành cho nam giới thông qua đăng ký khám 
online và các gói khám sức khỏe nam khoa 
tổng quát. Người bệnh chỉ cần gọi đến số 
hotline 0827 750 966 để được tư vấn và làm 
theo hướng dẫn. 
Thông tin Phòng khám Đa khoa Quốc tế 
Đà Nẵng: 
- Địa chỉ: 180 Trần Phú, phường Phước Ninh, 
quận Hải Châu, Đà Nẵng 
- Hotline/zalo: 0827 750 966 
- Thời gian làm việc: 7h30 đến 20h tất cả các 
ngày trong năm, kể cả ngày lễ, tết. 
- Website: https://namkhoa199.com/  
- Fanpage: 
https://www.facebook.com/dakhoaqtdanang/
  

 
Hy vọng với những thông tin chia sẻ trên đây 
sẽ giúp nam giới hiểu rõ hơn về các bệnh lý 
viêm nhiễm nam khoa thường gặp. Qua đó, 
có biện pháp phòng tránh và chữa trị bệnh 
kịp thời hiệu quả ngay từ đầu. 
Nếu còn có thắc mắc gì thêm các tình trạng 
viêm nhiễm nam khoa hay vấn đề liên quan 
khác, xin vui lòng chọn TƯ VẤN TRỰC 
TUYẾN, hoặc gọi điện thoại đến số hotline 
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0827 750 966 để được các chuyên gia tư vấn 
và hỗ trợ miễn phí.  
BẠN CÓ THỂ THAM KHẢO THÊM: 
- Địa chỉ khám nam khoa ở đâu Đà Nẵng uy 
tín hiện nay 
- Cắt bao quy đầu có nên hay không? GIẢI 
ĐÁP CÙNG CHUYÊN GIA 
-  TOP 8 Địa chỉ cắt bao quy đầu uy tín tại Đà 
Nẵng 
- TOP 4 địa chỉ khám nam khoa ở Đà Nẵng 
uy tín, chất lượng 
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