
(PDF) Oximum là thuốc gì? Có tốt 
không? LỪA ĐẢO? Giá bao nhiêu? 

Mua ở đâu? Có tác dụng gì? 
Trong cuộc sống hiện đại ngày nay, tình trạng vô sinh, hiếm muộn đang trở thành vấn đề 
đáng lo ngại với không ít cặp vợ chồng trẻ. Nguyên nhân dẫn đến tình trạng này không chỉ 
xuất phát từ nữ giới mà còn liên quan mật thiết đến sức khỏe sinh sản của nam giới, đặc 
biệt là chất lượng tinh trùng. Nhiều nghiên cứu đã chỉ ra rằng, số lượng tinh trùng giảm sút, 
tinh trùng yếu hoặc kém vận động đang ngày càng phổ biến do ảnh hưởng của môi trường 
ô nhiễm, áp lực công việc, thói quen sinh hoạt thiếu khoa học hay chế độ dinh dưỡng không 
đầy đủ. Trước thực trạng này, việc tìm kiếm những giải pháp hỗ trợ nâng cao chất lượng 
tinh trùng và tăng khả năng thụ thai trở nên cấp thiết hơn bao giờ hết.  

Một trong những lựa chọn được nhiều chuyên gia khuyên dùng hiện nay chính là các sản 
phẩm bổ sung dinh dưỡng chuyên biệt dành cho nam giới, trong đó Oximum – thực phẩm 
bảo vệ sức khỏe đến từ Italia, được xem là giải pháp hiệu quả giúp cải thiện sức khỏe sinh 
sản và mở ra hy vọng mới cho những gia đình đang mong ngóng đón nhận thành viên mới. 

 



Oximum có tốt không? 

Oximum là một sản phẩm bổ sung dinh dưỡng chuyên biệt dành cho nam giới trưởng thành, 
được thiết kế nhằm nâng cao chất lượng và số lượng tinh trùng, từ đó hỗ trợ cải thiện khả 
năng thụ thai một cách tự nhiên và hiệu quả. Được nhập khẩu trực tiếp từ Italia và được Bộ 
Y tế Việt Nam cấp phép lưu hành với số đăng ký 12/2019/ĐKSP, Oximum đã nhanh chóng 
trở thành lựa chọn tin cậy của nhiều nam giới gặp khó khăn trong vấn đề sinh sản.  

Sản phẩm Oximum nổi bật với công thức độc đáo chứa hàm lượng cao L-Carnitine kết hợp 
cùng các vitamin và khoáng chất thiết yếu như Vitamin C, Coenzyme Q10, Vitamin E, Kẽm, 
Acid Folic, Selenium và Vitamin B12, tất cả đều có vai trò quan trọng trong việc tăng cường 
sức khỏe tinh trùng và bảo vệ chúng khỏi các tác nhân gây hại như stress oxy hóa hay tổn 
thương DNA. 

Trong quá trình thụ thai, tinh trùng đóng vai trò quyết định đến thành công của việc thụ tinh, 
nên khi tinh trùng yếu, số lượng ít hoặc vận động kém, khả năng thụ thai sẽ giảm đáng kể. 
Oximum được nghiên cứu kỹ lưỡng để giải quyết những vấn đề này bằng cách hỗ trợ tăng 
cường năng lượng và cải thiện khả năng di chuyển của tinh trùng, đồng thời giảm thiểu hiện 
tượng phân mảnh DNA – một trong những nguyên nhân khiến tinh trùng suy yếu và không 
đạt hiệu quả trong quá trình thụ tinh. L-Carnitine, thành phần chính trong Oximum, là một 
axit amin thiết yếu giúp vận chuyển axit béo vào ty thể để sản sinh năng lượng, từ đó làm 
tăng khả năng vận động của tinh trùng. Nhiều nghiên cứu đã chứng minh việc bổ sung 
L-Carnitine giúp cải thiện rõ rệt cả về số lượng và chất lượng tinh trùng, đồng thời tăng tỷ lệ 
thụ thai thành công. 

Không chỉ vậy, Vitamin C và Vitamin E trong Oximum còn đóng vai trò như những chất 
chống oxy hóa mạnh mẽ, giúp bảo vệ tinh trùng khỏi các gốc tự do gây hại, giảm thiểu tổn 
thương màng tế bào và bảo toàn cấu trúc cũng như chức năng của tinh trùng. Vitamin C 
còn góp phần ổn định hormone sinh dục nam, đảm bảo cân bằng nội tiết tố và hỗ trợ quá 
trình sản xuất tinh trùng khỏe mạnh. Coenzyme Q10 cũng là một chất chống oxy hóa quan 
trọng, giúp tăng cường sản xuất năng lượng và bảo vệ DNA tinh trùng, đồng thời cải thiện 
mật độ và khả năng di chuyển của tinh trùng, đặc biệt có hiệu quả rõ nét với các trường hợp 
vô sinh không rõ nguyên nhân. Các khoáng chất như Kẽm và Selenium hỗ trợ nâng cao 
chất lượng tinh trùng bằng cách tăng khả năng chống oxy hóa nội bào, cân bằng hormone 
sinh dục và giảm thiểu các tổn thương tế bào tinh trùng, qua đó làm tăng khả năng thụ thai. 

Acid Folic (Vitamin B9) và Vitamin B12 trong Oximum hỗ trợ quá trình tổng hợp DNA và tái 
tạo tế bào tinh trùng, giảm thiểu các bất thường về gen và hình thái, giúp tinh trùng phát 
triển khỏe mạnh và có khả năng thụ tinh tốt hơn. Sự kết hợp đa dạng các dưỡng chất này 
tạo nên một công thức toàn diện, giúp không chỉ cải thiện số lượng mà còn nâng cao chất 
lượng tinh trùng, bao gồm cả khả năng vận động, hình thái và độ sống sót của tinh trùng. 

Oximum được bào chế dưới dạng bột pha uống, với thiết kế tiện lợi giúp tăng khả năng hấp 
thu các dưỡng chất so với dạng viên uống truyền thống. Mỗi hộp gồm 60 gói nhỏ, thuận tiện 
cho việc sử dụng hàng ngày và bảo quản. Sản phẩm được sản xuất tại nhà máy Fine Foods 
& Pharmaceutical N.T.M. S.p.A ở Italia, một đơn vị uy tín với hơn 40 năm kinh nghiệm trong 
lĩnh vực sản xuất thực phẩm chức năng và dược phẩm, đạt chuẩn GMP và ISO 9001, đảm 
bảo chất lượng và độ an toàn cao cho người dùng. 



Sản phẩm được khuyến cáo sử dụng cho nam giới trưởng thành đang gặp các vấn đề như 
tinh trùng yếu, số lượng ít, khả năng di chuyển kém hoặc tinh trùng có hình thái bất thường. 
Ngoài ra, Oximum còn phù hợp với những người đang điều trị hiếm muộn hoặc chuẩn bị 
tham gia các phương pháp hỗ trợ sinh sản như IUI, IVF, ICSI. Những người thường xuyên 
tiếp xúc với môi trường ô nhiễm, căng thẳng, hút thuốc, uống rượu bia cũng có thể sử dụng 
Oximum để cải thiện sức khỏe tinh trùng và tăng khả năng sinh sản. Sản phẩm không phù 
hợp với người dưới 18 tuổi, phụ nữ mang thai hoặc đang cho con bú, cũng như những 
người có tiền sử dị ứng với bất kỳ thành phần nào của sản phẩm. 
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Cách sử dụng thuốc Oximum 

Liều dùng thông thường của Oximum là 2 gói mỗi ngày, chia làm 2 lần uống vào buổi sáng 
và tối sau ăn, được hòa tan với lượng nước vừa đủ để dễ dàng hấp thu.  

Do tinh trùng cần khoảng 74 ngày để trưởng thành và thêm khoảng 20 ngày để phát triển tối 
ưu, người dùng nên kiên trì sử dụng sản phẩm trong ít nhất 2-3 tháng để thấy hiệu quả rõ 
ràng, thậm chí có thể kéo dài đến 6 tháng để đạt kết quả tốt nhất. Song song với việc sử 
dụng Oximum, nam giới nên duy trì lối sống lành mạnh, bao gồm chế độ ăn uống đầy đủ 
dinh dưỡng, tập luyện thể dục đều đặn và hạn chế các thói quen gây hại như hút thuốc hay 
uống rượu bia để tối ưu hóa hiệu quả sản phẩm. 

Oximum đã nhận được sự tin tưởng rộng rãi nhờ hiệu quả đã được chứng minh lâm sàng 
và nguồn gốc xuất xứ minh bạch. Sản phẩm không chỉ giúp nâng cao chất lượng và số 
lượng tinh trùng mà còn hỗ trợ tăng cường sức khỏe sinh sản tổng thể, góp phần giúp nhiều 
cặp vợ chồng hiện thực hóa ước mơ làm cha mẹ.  

Oximum giá bao nhiêu? 

Giá bán của Oximum dao động khoảng 1.390.000 đồng cho một hộp 60 gói, mức giá này 
phản ánh đúng chất lượng và hiệu quả mà sản phẩm mang lại, tuy nhiên người tiêu dùng 
cần thận trọng khi mua hàng để tránh hàng giả, hàng nhái bằng cách kiểm tra kỹ tem chống 
giả, tem phụ tiếng Việt và mã vạch sản phẩm.  
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Oximum mua ở đâu? 

Oximum hiện được phân phối chính thức tại nhiều nhà thuốc uy tín và các sàn thương mại 
điện tử lớn, song chưa có mặt tại chuỗi nhà thuốc Long Châu. 

Tóm lại, Oximum là một sản phẩm hỗ trợ sinh sản nam giới đáng tin cậy với công thức khoa 
học và thành phần dưỡng chất đa dạng, đáp ứng tối ưu nhu cầu cải thiện sức khỏe tinh 
trùng, nâng cao khả năng thụ thai. Việc sử dụng sản phẩm này kết hợp với lối sống lành 
mạnh và sự tư vấn y tế sẽ giúp tăng cơ hội thành công cho các cặp đôi đang mong muốn có 
con, đồng thời bảo vệ và duy trì sức khỏe sinh sản lâu dài cho nam giới trưởng thành. 

Các sản phẩm sức khoẻ chất lượng khác: 
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