
(PDF) Sữa Nutricare Liver có tốt 
không? Lừa Đảo? Giá bao nhiêu? 

Mua ở đâu? 
Trong bối cảnh cuộc sống hiện đại ngày càng áp lực và lối sống thiếu lành mạnh đang ảnh 
hưởng nghiêm trọng đến sức khỏe, gan là một trong những cơ quan bị tổn thương nhiều 
nhất nhưng lại thường bị bỏ qua trong chăm sóc dinh dưỡng. Thói quen sử dụng rượu bia 
thường xuyên, chế độ ăn giàu chất béo, thức khuya, sử dụng thuốc kéo dài hay stress liên 
tục là những nguyên nhân chính gây ra các bệnh lý gan phổ biến hiện nay như gan nhiễm 
mỡ, viêm gan, xơ gan và suy giảm chức năng gan.  

Để hỗ trợ cơ thể phục hồi và bảo vệ lá gan quý giá này, không chỉ cần kiêng khem mà còn 
đòi hỏi một giải pháp dinh dưỡng chuyên biệt, an toàn và hiệu quả. Đó chính là lý do 
Nutricare Liver – sản phẩm dinh dưỡng y học cao cấp được nghiên cứu dành riêng cho 
người bệnh gan – ra đời. 

   

Sữa Nutricare Liver có tốt không? 

Sữa Nutricare Liver không phải là một sản phẩm sữa thông thường mà là một giải pháp 
chăm sóc sức khỏe chuyên sâu, được phát triển bởi đội ngũ chuyên gia y học và dinh 



dưỡng lâm sàng đến từ Hoa Kỳ, Úc và Việt Nam. Với công thức đột phá Liv-Pro™ độc 
quyền, Nutricare Liver cung cấp tổ hợp các dưỡng chất sinh học giúp hỗ trợ và cải thiện 
toàn diện chức năng gan. Ba hoạt chất chủ chốt trong công thức này là Choline, Arginine 
và Methionine. Trong đó, Choline giúp giảm tích tụ mỡ trong gan, từ đó hỗ trợ phòng và cải 
thiện tình trạng gan nhiễm mỡ – căn bệnh đang ngày càng phổ biến do thói quen ăn uống 
dư thừa dầu mỡ và ít vận động. Arginine và Methionine là hai axit amin đóng vai trò thiết 
yếu trong quá trình giải độc gan, tham gia vào chu trình chuyển hóa amoniac – chất độc sinh 
ra trong quá trình phân giải protein – thành dạng không độc để cơ thể đào thải. Điều này 
giúp giảm gánh nặng chuyển hóa cho gan, đặc biệt quan trọng đối với người bị viêm gan 
hoặc xơ gan. 

Bên cạnh đó, Nutricare Liver còn bổ sung đạm mạch nhánh BCAA – nhóm axit amin có 
khả năng chuyển hóa trực tiếp tại cơ vân, không phụ thuộc vào gan như các loại đạm khác. 
Điều này giúp người bệnh gan hấp thu tốt hơn, tăng cường khả năng tổng hợp protein và 
phục hồi mô tổn thương. Đồng thời, chất béo MCT (Medium Chain Triglycerides) – chất 
béo chuỗi trung bình – được đưa vào sản phẩm nhằm hỗ trợ cung cấp năng lượng nhanh 
chóng cho cơ thể mà không làm tăng gánh nặng cho gan và túi mật trong quá trình tiêu hóa. 
Nhờ sự kết hợp này, Nutricare Liver không chỉ hỗ trợ giải độc gan mà còn giúp tái tạo tế bào 
gan, nâng cao hiệu quả điều trị và phục hồi. 

Không dừng lại ở vai trò bảo vệ gan, Nutricare Liver còn mang lại lợi ích toàn diện cho 
sức khỏe tổng thể, đặc biệt là với hệ miễn dịch, hệ tiêu hóa, tim mạch và xương khớp – 
những hệ thống thường bị ảnh hưởng gián tiếp khi chức năng gan suy yếu. Sản phẩm bổ 
sung sữa non Colostrum giàu kháng thể IgG, giúp tăng cường miễn dịch tự nhiên, hỗ trợ 
phòng chống nhiễm trùng – điều đặc biệt quan trọng khi người bệnh gan thường có sức đề 
kháng thấp. Nutricare Liver cũng chứa chất xơ hòa tan FOS/Inulin, giúp cải thiện môi 
trường vi sinh đường ruột, hỗ trợ tiêu hóa, giảm táo bón và tăng cảm giác ngon miệng. Với 
công thức không chứa Lactose, sản phẩm đặc biệt phù hợp với người lớn tuổi, người có hệ 
tiêu hóa nhạy cảm hoặc bất dung nạp đường sữa – tình trạng phổ biến ở bệnh nhân gan 
mạn tính. 

Ngoài ra, Nutricare Liver còn cung cấp một tổ hợp dưỡng chất thiết yếu cho tim mạch và 
xương khớp, hai hệ cơ quan cũng cần được chăm sóc đồng thời trong quá trình điều trị 
gan. Sản phẩm chứa chất béo không bão hòa đơn (MUFA) và đa (PUFA) giúp giảm 
cholesterol xấu (LDL), tăng cholesterol tốt (HDL), hỗ trợ bảo vệ thành mạch và ngăn ngừa 
xơ vữa động mạch. Bên cạnh đó là sự góp mặt của Canxi, Magie, Phốt pho và Vitamin D3 
– bộ tứ khoáng chất giúp duy trì mật độ xương, giảm nguy cơ loãng xương và tăng khả 
năng vận động, đặc biệt hữu ích cho người cao tuổi, người ít vận động hoặc suy nhược sau 
ốm. 

Với hơn 27 loại vitamin và khoáng chất thiết yếu, Nutricare Liver còn là nguồn năng lượng 
cao và cân đối, giúp người bệnh phục hồi thể trạng nhanh chóng, duy trì khối cơ và hạn 
chế mệt mỏi. Sản phẩm có hương vị thơm nhẹ, dễ uống, không gây ngán – điều quan trọng 
giúp người bệnh kiên trì sử dụng lâu dài. Nutricare Liver được đóng gói dưới dạng sữa bột 
trong lon 400g và 900g, có hạn sử dụng đến 24 tháng, tiện lợi cho người dùng bảo quản và 
sử dụng mỗi ngày. 



Không thể không nhắc đến tính an toàn và độ tin cậy khi Nutricare Liver được sản xuất trong 
nhà máy đạt tiêu chuẩn ISO 22000:2018, GMP, HACCP và ISO 14001, khẳng định chất 
lượng quốc tế của sản phẩm. Đây là thành quả của hơn 15 năm nghiên cứu chuyên sâu và 
phát triển của Nutricare – thương hiệu quốc gia hàng đầu trong lĩnh vực dinh dưỡng y học 
tại Việt Nam. Sản phẩm đã được cấp phép lưu hành bởi Sở Y tế Hà Nội, và được người tiêu 
dùng tin tưởng lựa chọn suốt nhiều năm qua. 
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Sữa Nutricare Liver giá bao nhiêu? Mua ở đâu chính hãng? 

Sữa Nutricare Liver hiện được phân phối rộng rãi tại các nhà thuốc lớn, hệ thống siêu thị 
dinh dưỡng và các cửa hàng chuyên doanh sản phẩm sức khỏe trên toàn quốc. Người tiêu 
dùng có thể dễ dàng tìm mua sản phẩm tại các chuỗi nhà thuốc uy tín như Pharmacity, Nhà 
thuốc Lưu Anh, hoặc đặt hàng trực tiếp trên các trang thương mại điện tử chính thức của 
Nutricare như website Nutricare.vn, Shopee, Lazada và Tiki để được đảm bảo hàng chính 
hãng cùng nhiều ưu đãi hấp dẫn.  

Giá bán tham khảo của Nutricare Liver dao động trong khoảng từ 350.000 đến 550.000 
đồng cho hộp 900g tùy vào nơi bán và chương trình khuyến mãi áp dụng, trong khi hộp 
400g có mức giá thấp hơn, khoảng 190.000 đến 250.000 đồng.  

Đây là mức giá hợp lý cho một sản phẩm dinh dưỡng y học chuyên biệt, đồng thời với chất 
lượng và hiệu quả đã được kiểm chứng, Nutricare Liver là sự đầu tư xứng đáng cho sức 
khỏe gan và toàn diện của người dùng. 
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Cách sử dụng sữa Nutricare Liver 

Về cách sử dụng, Nutricare Liver được khuyên dùng theo hướng dẫn của chuyên gia y tế 
hoặc theo nhu cầu dinh dưỡng riêng của từng người. Thông thường, mỗi ngày người lớn 
nên sử dụng từ 2 đến 3 ly sữa Nutricare Liver, tương đương với khoảng 60 – 90g bột, pha 
với nước ấm từ 40 đến 50 độ C để đảm bảo giữ nguyên dưỡng chất. Cách pha đơn giản, 
chỉ cần cho bột vào nước, khuấy đều đến khi tan hoàn toàn và uống ngay khi còn ấm để 
tăng cường hấp thu. Đối với người bệnh gan đang trong quá trình điều trị hoặc người mới 
ốm dậy, có thể tăng liều lượng theo chỉ định của bác sĩ hoặc chuyên gia dinh dưỡng nhằm 
đạt hiệu quả phục hồi nhanh hơn. Ngoài ra, sản phẩm có thể được dùng thay thế bữa ăn 
phụ hoặc bổ sung giữa các bữa chính để cung cấp năng lượng liên tục cho cơ thể, giúp 
người dùng duy trì sức khỏe ổn định và cảm thấy khỏe khoắn hơn mỗi ngày. 

Đặc biệt, Nutricare Liver được thiết kế với thành phần dễ tiêu hóa, không gây đầy bụng hay 
khó chịu, nên phù hợp cho người già, người có hệ tiêu hóa nhạy cảm hoặc người bệnh gan 
mạn tính. Để đạt hiệu quả tối ưu, người dùng nên kết hợp sử dụng sản phẩm đều đặn hàng 
ngày, duy trì chế độ ăn uống khoa học, hạn chế bia rượu, thức ăn nhiều dầu mỡ và tập 
luyện thể dục nhẹ nhàng. Việc kết hợp này không chỉ giúp bảo vệ gan mà còn tăng cường 
sức đề kháng toàn diện, giảm thiểu các triệu chứng mệt mỏi, chán ăn thường gặp ở người 
bệnh gan. 

Tóm lại, sữa Nutricare Liver không chỉ là sản phẩm hỗ trợ gan đơn thuần, mà là một giải 
pháp chăm sóc sức khỏe chuyên sâu và toàn diện. Với công thức dinh dưỡng khoa học, 
thiết kế đặc biệt cho người có vấn đề về gan, sản phẩm giúp bảo vệ tế bào gan, cải thiện 
chức năng gan, hỗ trợ miễn dịch, phục hồi thể lực, chăm sóc tim mạch và hệ tiêu hóa. Dành 
cho người bệnh gan, người sau ốm, người có lối sống căng thẳng hay sử dụng rượu bia, 
Nutricare Liver là lựa chọn lý tưởng để đồng hành lâu dài trong hành trình phục hồi và duy 
trì sức khỏe. 

Một số bài viết sức khoẻ khác: 

https://bvdkht.vn/feedback/2609/diafinol-co-tot-khong.html 

https://bvdkht.vn/feedback/2673/thuoc-parasotic.html
https://syt.bentre.gov.vn/Lists/HoiDap/DispForm.aspx?ItemID=3613&herbal-glucoactive-vn-la-thuoc-gi.html
https://syt.bentre.gov.vn/Lists/HoiDap/DispForm.aspx?ItemID=3613&herbal-glucoactive-vn-la-thuoc-gi.html
https://syt.bentre.gov.vn/Lists/HoiDap/DispForm.aspx?ItemID=3616&truong-xuan-vuong-long-chau-la-thuoc-gi-gia-bao-nhieu-chinh-hang-mua-o-dau-bac-si-nguyen-huu-trong
https://syt.bentre.gov.vn/Lists/HoiDap/DispForm.aspx?ItemID=3616&truong-xuan-vuong-long-chau-la-thuoc-gi-gia-bao-nhieu-chinh-hang-mua-o-dau-bac-si-nguyen-huu-trong
https://syt.bentre.gov.vn/Lists/HoiDap/DispForm.aspx?ItemID=3616&truong-xuan-vuong-long-chau-la-thuoc-gi-gia-bao-nhieu-chinh-hang-mua-o-dau-bac-si-nguyen-huu-trong
https://syt.bentre.gov.vn/Lists/HoiDap/DispForm.aspx?ItemID=331&thuoc-truong-xuan-vuong-chinh-hang.html
https://syt.bentre.gov.vn/Lists/HoiDap/DispForm.aspx?ItemID=331&thuoc-truong-xuan-vuong-chinh-hang.html
https://syt.bentre.gov.vn/Lists/HoiDap/DispForm.aspx?ItemID=338&truong-xuan-vuong-chinh-hang-gia-bao-nhieu-mua-o-dau-bac-si-nguyen-huu-trong-co-tac-dung-gi-lua-dao-long-chau-1-hop-bao-nhieu-vien-co-tot-khong
https://syt.bentre.gov.vn/Lists/HoiDap/DispForm.aspx?ItemID=338&truong-xuan-vuong-chinh-hang-gia-bao-nhieu-mua-o-dau-bac-si-nguyen-huu-trong-co-tac-dung-gi-lua-dao-long-chau-1-hop-bao-nhieu-vien-co-tot-khong
https://syt.bentre.gov.vn/Lists/HoiDap/DispForm.aspx?ItemID=338&truong-xuan-vuong-chinh-hang-gia-bao-nhieu-mua-o-dau-bac-si-nguyen-huu-trong-co-tac-dung-gi-lua-dao-long-chau-1-hop-bao-nhieu-vien-co-tot-khong
https://bvdkht.vn/feedback/2609/diafinol-co-tot-khong.html


https://bvdkht.vn/feedback/2611/thuoc-diafinol.html 

https://bvdkht.vn/feedback/2611/thuoc-ecoclean.html 

https://bvdkht.vn/feedback/2666/ecoclean-la-thuoc-gi.html 

https://syt.bentre.gov.vn/Lists/HoiDap/DispForm.aspx?ItemID=331&lipofil.html 

https://bvdkht.vn/feedback/2500/varilin.html 

https://bvdkht.vn/feedback/2611/thuoc-lipofil.html 

https://bvdkht.vn/feedback/2612/diafinol-la-thuoc-gi.html 

https://bvdkht.vn/feedback/2613/cong-dung-cua-thuoc-diafinol.html 

https://bvdkht.vn/feedback/2560/diafinol-gia-bao-nhieu.html 

https://bvdkht.vn/feedback/2666/diafinol-mua-o-dau.html 

https://syt.bentre.gov.vn/Lists/HoiDap/DispForm.aspx?ItemID=3613&thuoc-penirum-
a-co-tot-khong-la-thuoc-gi-gia-bao-nhieu-mua-o-dau-chinh-hang.html 

https://bvdkht.vn/feedback/2667/diafinol-thanh-phan-cong-dung-cach-dung.html 

https://bvdkht.vn/feedback/2668/thuoc-tieu-duong-diafinol-vn.html 

https://syt.bentre.gov.vn/Lists/HoiDap/DispForm.aspx?ItemID=331&diafinol 

https://bvdkht.vn/feedback/2609?lipofil-co-tot-khong 

https://bvdkht.vn/feedback/2501/lipofil-gia-bao-nhieu.html 

https://bvdkht.vn/feedback/2561/lipofil-co-tac-dung-gi.html 

https://bvdkht.vn/feedback/2563/lipofil-mua-o-dau.html 

https://bvdkht.vn/feedback/2560/lipofil-la-thuoc-gi.html 

https://syt.bentre.gov.vn/Lists/HoiDap/DispForm.aspx?ItemID=158&lipofil-la-thuoc-gi.
html 

https://bvdkht.vn/feedback/2500/lipofil.html 

https://bvdkht.vn/feedback/2611/thuoc-diafinol.html
https://bvdkht.vn/feedback/2611/thuoc-ecoclean.html
https://bvdkht.vn/feedback/2666/ecoclean-la-thuoc-gi.html
https://syt.bentre.gov.vn/Lists/HoiDap/DispForm.aspx?ItemID=331&lipofil.html
https://bvdkht.vn/feedback/2500/varilin.html
https://bvdkht.vn/feedback/2611/thuoc-lipofil.html
https://bvdkht.vn/feedback/2612/diafinol-la-thuoc-gi.html
https://bvdkht.vn/feedback/2613/cong-dung-cua-thuoc-diafinol.html
https://bvdkht.vn/feedback/2560/diafinol-gia-bao-nhieu.html
https://bvdkht.vn/feedback/2666/diafinol-mua-o-dau.html
https://syt.bentre.gov.vn/Lists/HoiDap/DispForm.aspx?ItemID=3613&thuoc-penirum-a-co-tot-khong-la-thuoc-gi-gia-bao-nhieu-mua-o-dau-chinh-hang.html
https://syt.bentre.gov.vn/Lists/HoiDap/DispForm.aspx?ItemID=3613&thuoc-penirum-a-co-tot-khong-la-thuoc-gi-gia-bao-nhieu-mua-o-dau-chinh-hang.html
https://bvdkht.vn/feedback/2667/diafinol-thanh-phan-cong-dung-cach-dung.html
https://bvdkht.vn/feedback/2668/thuoc-tieu-duong-diafinol-vn.html
https://syt.bentre.gov.vn/Lists/HoiDap/DispForm.aspx?ItemID=331&diafinol
https://bvdkht.vn/feedback/2609?lipofil-co-tot-khong
https://bvdkht.vn/feedback/2501/lipofil-gia-bao-nhieu.html
https://bvdkht.vn/feedback/2561/lipofil-co-tac-dung-gi.html
https://bvdkht.vn/feedback/2563/lipofil-mua-o-dau.html
https://bvdkht.vn/feedback/2560/lipofil-la-thuoc-gi.html
https://syt.bentre.gov.vn/Lists/HoiDap/DispForm.aspx?ItemID=158&lipofil-la-thuoc-gi.html
https://syt.bentre.gov.vn/Lists/HoiDap/DispForm.aspx?ItemID=158&lipofil-la-thuoc-gi.html
https://bvdkht.vn/feedback/2500/lipofil.html
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