
(PDF) Thuốc Cao Bách Đông có tốt 
không? Lừa Đảo? Giá bao nhiêu? 

Mua ở đâu? Thành phần, tác dụng? 
Có bán ở nhà thuốc Long Châu 

không? 
 

Trong cuộc sống hiện đại ngày nay, sức khỏe sinh lý nam giới đóng vai trò vô cùng quan 
trọng, ảnh hưởng trực tiếp đến chất lượng cuộc sống và hạnh phúc gia đình. Tuy nhiên, 
nhiều người gặp phải những vấn đề về sinh lý như yếu sinh lý, rối loạn cương dương, giảm 
ham muốn hoặc xuất tinh sớm, gây ra không ít phiền toái và lo lắng. Trước tình trạng đó, 
việc tìm kiếm một giải pháp an toàn, hiệu quả từ thiên nhiên để cải thiện sức khỏe sinh lý 
nam giới là nhu cầu thiết yếu của nhiều người.  

Cao Bách Đông là một sản phẩm được chiết xuất từ các thảo dược quý hiếm theo bài 
thuốc gia truyền của người Mường tại Ninh Bình, đã và đang nhận được sự quan tâm lớn 
nhờ công dụng bổ thận, tráng dương, cải thiện chức năng sinh lý, giúp nâng cao sức khỏe 
tổng thể một cách tự nhiên và an toàn. Bài viết dưới đây sẽ giúp bạn hiểu rõ hơn về thành 
phần, công dụng, cách sử dụng cũng như những lưu ý quan trọng khi dùng Cao Bách Đông, 
từ đó có thể lựa chọn được giải pháp phù hợp nhất cho bản thân và người thân. 



 

Cao Bách Đông có tốt không? Là thuốc gì? 

Cao Bách Đông là một thực phẩm bảo vệ sức khỏe nổi bật được chiết xuất hoàn toàn từ 
các loại thảo dược quý hiếm và tự nhiên, tiêu biểu như bạch đồng nữ, sâm cau, ba kích, kỷ 
tử, thục địa, nhân sâm, nhục thung dung, đỗ trọng, dâm dương hoắc, thỏ tỉ tử, và đông trùng 
hạ thảo. Những thành phần này đều có trong y học cổ truyền được chứng minh về khả năng 
hỗ trợ tăng cường sinh lý và cải thiện sức khỏe tổng thể. Sản phẩm được bào chế theo quy 
trình nghiêm ngặt, đảm bảo chất lượng và giữ nguyên công dụng vốn có của thảo dược, 
mang đến hiệu quả cao nhất khi sử dụng. Đặc biệt, quy trình chế biến dạng cao lỏng giúp 
tăng khả năng hấp thu, dễ dàng sử dụng và bảo quản. 

Về tác dụng, Cao Bách Đông được biết đến như một giải pháp bổ thận tráng dương, cải 
thiện chức năng sinh lý nam giới một cách toàn diện. Sản phẩm giúp tăng ham muốn, cải 
thiện khả năng cương cứng, kéo dài thời gian quan hệ từ 30 đến 60 phút, đồng thời làm 
chậm quá trình mãn dục, giảm các triệu chứng thận yếu thường gặp như mệt mỏi, đau lưng, 
suy giảm sinh lý. Điều đáng chú ý là sản phẩm an toàn và lành tính, vì được bào chế từ thảo 
dược tự nhiên, không gây tác dụng phụ nếu dùng đúng liều lượng và hướng dẫn. Điều này 
tạo nên sự yên tâm cho người dùng, đặc biệt là nam giới muốn cải thiện sinh lực mà không 
lo ngại các vấn đề về sức khỏe lâu dài. 

Cao Bách Đông không phải là thuốc chữa bệnh mà là thực phẩm chức năng được bào chế 
dựa trên bài thuốc gia truyền của người Mường vùng Ninh Bình, nổi tiếng với sự hiệu quả 
trong việc nâng cao sinh lý nam. Sản phẩm được sản xuất dưới dạng cao lỏng đóng hộp 



100ml, dễ sử dụng và có hạn dùng lên đến 24 tháng từ ngày sản xuất. Đặc biệt, sản phẩm 
không chỉ hỗ trợ cải thiện sinh lý mà còn nâng cao sức khỏe toàn diện, giúp người dùng có 
một cuộc sống viên mãn và khỏe mạnh hơn. Với độ an toàn cao và hiệu quả được kiểm 
chứng, Cao Bách Đông ngày càng được nhiều người tin tưởng sử dụng như một giải pháp 
chăm sóc sức khỏe nam giới tự nhiên. 

Sản phẩm được sản xuất bởi Công ty Dược phẩm Xuất nhập khẩu Nam Việt, một công ty 
dược phẩm có gần 20 năm kinh nghiệm trong lĩnh vực sản xuất thực phẩm chức năng và 
thuốc, đặt tại Hà Nội. Công ty này nổi tiếng với quy trình sản xuất đạt chuẩn GMP, đảm bảo 
chất lượng nghiêm ngặt, đồng thời là đối tác uy tín của nhiều bệnh viện, phòng khám, bác sĩ 
và dược sĩ trên toàn quốc. Sự chuyên nghiệp và uy tín của nhà sản xuất góp phần tạo nên 
sự tin cậy đối với người tiêu dùng khi lựa chọn Cao Bách Đông. Ngoài ra, sản phẩm còn áp 
dụng công nghệ chiết tách hiện đại từ các thảo dược quý hiếm của Việt Nam như nhân 
sâm, nhục thung dung, đỗ trọng, dâm dương hoắc, thỏ tỉ tử và đông trùng hạ thảo, bảo đảm 
giữ lại tối đa dược tính quý giá. 

Về mặt thành phần, Cao Bách Đông sở hữu sự kết hợp độc đáo của nhiều loại dược liệu 
quý đã được y học cổ truyền chứng minh là có tác dụng tăng cường sinh lực nam giới. 
Chẳng hạn như sâm cau giúp kích thích sản sinh hormone testosterone, nâng cao khả năng 
cương dương và cải thiện chất lượng tinh trùng; ba kích nổi tiếng với tác dụng bổ thận, 
tráng dương, tăng ham muốn và kéo dài thời gian quan hệ; kỷ tử giúp cải thiện sức khỏe 
sinh sản và hạn chế xuất tinh sớm; thục địa hỗ trợ bổ khí huyết và cân bằng nội tiết tố; nhân 
sâm tăng sức mạnh và sự dẻo dai; nhục thung dung giúp phục hồi sinh lực và tinh trùng; đỗ 
trọng giúp mạnh gân cốt, bổ thận; dâm dương hoắc hỗ trợ kéo dài thời gian quan hệ và 
nâng cao sinh lực; thỏ tỉ tử giúp cải thiện chức năng sinh lý toàn diện và đông trùng hạ thảo 
giúp tăng cường sức khỏe tổng thể, giảm mệt mỏi. Sự phối hợp của các thảo dược này tạo 
nên một công thức hoàn chỉnh vừa giúp cải thiện sinh lý vừa chăm sóc sức khỏe toàn diện 
cho nam giới. 

Tác dụng chính của Cao Bách Đông rất đa dạng và toàn diện. Sản phẩm giúp bổ thận khí, 
tráng dương, nâng cao sinh lý nam giới, kéo dài thời gian quan hệ nhờ tăng cường lưu 
thông máu đến thể hang, làm tăng độ cương cứng và sự bền bỉ. Đồng thời, Cao Bách Đông 
còn hỗ trợ giảm các triệu chứng đau lưng, mỏi gối do thận yếu hoặc quá trình lão hóa, phục 
hồi sức khỏe và cung cấp năng lượng, giúp cơ thể nhanh chóng trở lại trạng thái khỏe 
mạnh. Đặc biệt, sản phẩm còn có tác dụng làm chậm quá trình lão hóa và mãn dục nam, 
cân bằng hormone sinh dục, cải thiện chất lượng tinh trùng, tăng cường tần suất và chất 
lượng quan hệ. Ngoài ra, Cao Bách Đông còn hỗ trợ điều trị nhiều vấn đề sinh lý phổ biến 
như yếu sinh lý, rối loạn cương dương, liệt dương, xuất tinh sớm, lãnh cảm, di tinh, mộng 
tinh, tinh trùng yếu – những vấn đề ảnh hưởng nghiêm trọng đến chất lượng cuộc sống và 
hạnh phúc gia đình. 

Đối tượng sử dụng Cao Bách Đông chủ yếu là nam giới trên 18 tuổi, đặc biệt là nhóm từ 35 
tuổi trở lên – thời điểm bắt đầu có sự suy giảm testosterone gây ảnh hưởng đến sinh lý và 
sức khỏe tổng thể. Sản phẩm cũng thích hợp với nam giới đang gặp các vấn đề về sinh lý 
như rối loạn cương dương, xuất tinh sớm, suy giảm ham muốn, mệt mỏi, căng thẳng, thận 
dương hư. Nam giới mong muốn cải thiện sức bền, kéo dài thời gian quan hệ, và nâng cao 
sự sung mãn trong mỗi lần quan hệ cũng là nhóm đối tượng phù hợp. Tuy nhiên, Cao Bách 



Đông không dùng cho nam dưới 18 tuổi, phụ nữ hoặc những người có cơ địa nhạy cảm với 
các thành phần thảo dược bên trong. 

Về độ tin cậy và uy tín, Cao Bách Đông được sản xuất tại công ty dược phẩm Nam Việt – 
đơn vị có bề dày gần 20 năm kinh nghiệm, đảm bảo quy trình sản xuất theo tiêu chuẩn GMP 
nghiêm ngặt và được chứng nhận bởi cơ quan y tế. Sản phẩm được đánh giá cao về độ an 
toàn, lành tính và hiệu quả. Đóng gói dạng cao lỏng với nắp đong tiện lợi giúp người dùng 
dễ dàng kiểm soát liều lượng, đồng thời giá bán hợp lý cũng giúp sản phẩm tiếp cận rộng rãi 
hơn với người tiêu dùng. Dù vậy, cần lưu ý rằng đây là thực phẩm chức năng hỗ trợ sinh lý, 
không phải thuốc chữa bệnh, nên không thể mong đợi hiệu quả nhanh chóng hay chữa khỏi 
hoàn toàn các bệnh sinh lý. 

Một số hạn chế của Cao Bách Đông là hiệu quả không đồng đều ở tất cả người dùng do cơ 
địa khác nhau, cần kiên trì sử dụng ít nhất 1-2 tháng để cảm nhận rõ kết quả. Ngoài ra, sản 
phẩm có thể gây một vài tác dụng phụ nhẹ như đau đầu, chóng mặt, hoặc cảm giác cương 
cứng kéo dài nếu dùng quá liều. Do đó, người dùng nên tuân thủ đúng hướng dẫn, không 
lạm dụng và tham khảo ý kiến bác sĩ nếu đang dùng thuốc điều trị bệnh lý khác hoặc có tình 
trạng sức khỏe đặc biệt. 

Xem thêm: 
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Cách sử dụng Cao Bách Đông 

Về cách sử dụng, Cao Bách Đông rất dễ dùng với liều lượng khuyến nghị là 2,5ml uống trực 
tiếp vào buổi tối sau bữa ăn hoặc trước khi quan hệ từ 10-30 phút để đạt hiệu quả tối ưu. 
Người dùng nên sử dụng liên tục từ 1 đến 3 tháng để đạt được hiệu quả lâu dài và bền 
vững. Việc kết hợp sản phẩm với chế độ ăn uống hợp lý, vận động đều đặn và nghỉ ngơi 
khoa học sẽ giúp tăng cường tác dụng, cải thiện sức khỏe tổng thể một cách toàn diện. Lưu 
ý rằng Cao Bách Đông là thực phẩm chức năng, không thể thay thế thuốc chữa bệnh và 
hiệu quả có thể khác nhau tùy thuộc vào từng cơ địa người dùng. 

Cao Bách Đông giá bao nhiêu? 

Về giá cả, Cao Bách Đông được bán với mức giá dao động từ 110.000 đến 140.000 đồng 
cho mỗi hộp 100ml. Mức giá này được đánh giá là phù hợp với chất lượng và công dụng mà 
sản phẩm mang lại.  

Tham khảo thêm: 
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Cao Bách Đông mua ở đâu chính hãng? 

Người dùng có thể mua sản phẩm Cao Bách Đông tại các hiệu thuốc uy tín hoặc trên các 
sàn thương mại điện tử như Shopee, Tiki, Lazada. Tuy nhiên, cần lưu ý chọn mua ở địa chỉ 
chính hãng để tránh hàng giả, hàng nhái gây ảnh hưởng đến sức khỏe. 

Hiện Cao Bách Đông chưa bán tại hiệu thuốc Long Châu. 

Tổng kết lại, Cao Bách Đông là một giải pháp tự nhiên hiệu quả và an toàn cho nam giới 
muốn cải thiện chức năng sinh lý, nâng cao sức khỏe thận, kéo dài thời gian quan hệ, và 
chống lại các dấu hiệu lão hóa. Với thành phần thảo dược quý hiếm, quy trình sản xuất hiện 
đại đạt chuẩn, sản phẩm xứng đáng là lựa chọn tin cậy cho những ai đang gặp các vấn đề 
về sinh lý nam và mong muốn nâng cao chất lượng cuộc sống tình dục cũng như sức khỏe 
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toàn diện. Tuy nhiên, để đạt được kết quả tốt nhất, người dùng cần kiên trì sử dụng đúng 
liều lượng, kết hợp với lối sống lành mạnh và tham khảo ý kiến chuyên gia y tế khi cần thiết. 

Một số bài viết sức khoẻ liên quan: 
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